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Cansadas do stress
de todos os dias, sédo
cada vez mais as
PEessoas que se
voltam para as
praticas orientais
milenares em busca

de orientacao e de paz.

E ndo ha que ter medo
de experimentar:

por detras de nomes
esqulisitos,

todas visam o
autodesenvolvimento
ao ritmo de cada um.,
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I o /i kungjunto de quem o procura.

0 instante em que comecou
a fazer kiryu com o mestre
Francisco Castro, nas aulas
ao ar livre em Paco de Arcos,
quenao perde haquatroanos,
. Bartolomeu Costa Cabral ga-
nhou uma cabeca de jovem. Os 85 anos nao
o deixam esquecer os problemas de circu-
lacao ¢ dos joelhos, o corpo lento, a elastici-
dadereduzida, mas o animo que sente coni-
pensalargamente as mazelas fisicas da ida-
de. «O Francisco diz que isto ¢ uma espécie
de ginastica parao funcionamento do orga-
nismo. Ajudaa tratar o figado, os rins ¢ uma
série de outras coisas, ¢ eu acredito porque
me faz sentir bem, assegura o praticante,
enquanto inspira o amor do universo e ex-
pira as suas tristezas. A luz do stress da vida
moderna, habilaafastar-nosdocaminhoda
autodescoberta, ndo admira que haja cada
vez mais pessoas a procurar asabedoriadas
praticas ancestrais que vieram do Oriente.
Asaude vale todos os esforcos.

«O kiryu é mais antigo do que o chi kung,
umsabercomquasecincomilanostransmi-
tido de mestre para discipulo, e ainda hoje

-é pouco conhecido porque 0s movimentos

sdo subtis e femininos. Chamaram pouco a
atencao dos ocidentais quando chegaram
a China e ao Japio e quiseram sistemati-
zar as praticas antigas», explica Francisco
Castro, formado em medicina convencio-
nal, medicina tradicional chinesa e intro-
dutor do primeiro cursode kiryuem Portu-
gal ha cerca de um ano, apos enraizar bem




Francisco Castro ensina os praticantes de
kiryu a enraizarem-se enquanto aprendem a respirar.
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